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Partie 1

Coin 

CRÉATIF

Notez les cercles d’appartenance dans 
le poème, nous faisons partie à la fois de 
cercles larges (villes...) et d’autres réduits 
(foyers, relations...).

• Procurez-vous ou fabriquez vous-
mêmes 2 cartes, une du monde, une de 
votre environnement.

• Mettez un repère sur l’endroit où vous 
vous trouvez.

• Qu’est-ce qui vous fait sortir de chez 
vous ? Comment vous connectez-vous 
au monde qui vous entoure ?

Un chemin ‘Ensemble’

Notre terre, notre foyer, le sol qui nous porte. Ancrés, Enracinés. Individuellement et 
collectivement, nous avons vécu beaucoup de choses depuis l’AFI de Belfast, il y a 
bientôt 5 ans, lorsque nous avons reçu à travers l’histoire de Saint Patrick l’idée que 
nous étions en liens, nos vies tissées de peines et de bénédictions. Plus récemment, 
dans notre Festival L’Arche Light, nous avons parlé de Lumière et de Ténèbres, 
ensemble dans le monde. Nous continuons sur ce chemin ensemble et en liens.

Partager 
ENSEMBLE

Balades en ville, boulot-bureau. 

« Tous sur le pont », « Dans le même bateau ».

Chez nous, la vie, beurre de cacahuètes et confiture.

En relations, Ensemble/En liens.

Ensemble, 
En Liens

- Sol Express, poème collectif 

« Tous sur le pont » fait naître des idées de 
tempête, de chaos, ou de travail difficile.

• Avez-vous déjà fait partie d’un groupe 
qui a vécu quelque chose de difficile ?

• De cette expérience, y-a-t-il quelque 
chose que vous avez appris ou êtes en 
train d’apprendre ?
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Nous affrontons ce défi ensemble, en apprenant ce qui marche et ce qui ne marche 
pas. Pour l’Assemblée de la Fédération, nous aimerions que chaque membre de L’Arche 
puisse accéder aux outils et activités que nous préparons. Mais nous connaissons 
aussi les défis quotidiens pour accéder aux ressources auxquels les communautés sont 
confrontées. Il est vrai aussi que ces formats ont leurs limites. Alors… soyez créatifs ! 

Nous vous encourageons vivement à faire preuve d’audace pour trouver des solutions 
qui conviennent aux membres de votre communauté. S’il vous plaît, partagez vos idées 
sur le site de l’AFI pour que nous puissions tous continuer d’apprendre les uns des 

autres. Merci !

• Souligner les routes que vous empruntez qui sont importantes pour vous.
• Marquez sur la carte les endroits qui vous sont chers le long de la route, ceux qui sont 

importants pour vous/pour le groupe.

Beurre de cacahuètes et 
confiture.

• Quel genre de 
nourriture fait 
naître des souvenirs 
familiers ?

• Quels sont les 
aliments que vous 
aimez le plus 
associer ?

ACCESSIBILITÉ
À travers la Fédération, les communautés de L’Arche 
travaillent avec acharnement pour améliorer 
l’accessibilité, pour que chaque membre puisse jouer 
pleinement son rôle dans la société. 

Approfondir

Nous sommes sur un chemin. Nous pouvons utiliser 
cette vidéo pour nous aider à prendre du temps, 
individuellement ou collectivement, pour réfléchir ou pour 
prier. (Passez la vidéo, écrivez, dessiner, partagez ce que 
vous remarquez, ce qui vous frappe)

Vidéo – Changements au fil des saisons

Quelques questions à explorer :
• Quels sont les changements autour de vous, sur votre 

chemin ?
• Qu’est-ce qui n’a pas changé ? qui est resté stable/

constant ?
• Dans quelle saison vous trouvez-vous ? Saisons de 

Vie, de Deuil, de Relations… Ces saisons sont-elles 
connectées avec les saisons qu’on trouve dans la 
Nature ?

• Quel est votre environnement d’appartenance ?
• Quels sont les chemins que vous prenez souvent, et qui 

ont fini par faire partie de votre rythme personnel et de 
vos ‘cercles’ ?

Partie 2

Partager 
ENSEMBLE

https://vimeo.com/800942648/12166dc4b0

