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En el camino a la Asamblea 2023
A lo largo de los próximos meses, probad algunas de estas ideas en 
vuestra comunidad: Es apasionante conocer y aprender unos de otros. 
Haced vídeos y fotos y subidlos a la página de Facebook de miembros de 
El Arca: bit.ly/larche_members  ¡Vamos a compartir nuestra experiencia!

Parte 1   Elegid un espacio
• Buscad un espacio como una estantería, 

un rincón, una repisa, que podáis destinar 
a la Asamblea de la Federación (este 
espacio puede cambiar con el tiempo).

Parte 2   Dream
• Dejad espacio para soñar con lo que 

podría haber ahí, escuchar otras ideas, 
sueños, esperanzas.

• Dibujad o mostrad cómo creéis que 
podría ser el espacio de preparación. 
 
 

 

Parte 3   Esperad
• Dejad que sea un espacio vacío. Dejad 

que el espacio se asiente. Dejadlo 
respirar, dejadlo ser, manteniendo su 
potencial. (5 min, 1 día, una semana, ¿más 
tiempo? El tiempo de espera dependerá 
de las personas que participen).

Parte 4   Elegid
• Elegid un símbolo para añadir al espacio 

y que represente cómo os sentís ahora. 
 

» La naturaleza es muy 
importante. A veces nos 
olvidamos de lo importante que 
es la naturaleza para nosotros «
                                           
        Mary Hillhouse  

Las abejas que polinizan las plantas mientras 
se afanan en fabricar la miel para la colmena, 
el oso que se prepara para hibernar, la luna que 
cambia las mareas, un pájaro que construye el 
nido para sus crías Los pergoleros (Australia, 
Papúa Nueva Guinea) incluso decoran sus 
espacios emparrados con objetos de colores 
que se encuentran para atraer a otros para 
relacionarse.espacios emparrados con objetos 
de colores que se encuentran para atraer a otros 
para relacionarse.

Podemos usar un objeto, palabras, 
fotos o dibujos como símbolos que 
nos ayuden a prepararnos. Podemos 
buscar símbolos en la naturaleza y 
aprender más sobre nosotros mismos  
través de ella.

» La naturaleza tiene mucho que 
enseñarnos«                Gregory Lannan 
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Esto es algo que podemos seguir aprendiendo y que seguramente estará presente cuando 
nos reunamos para la Asamblea de la Federación. Diversidad en la Unidad.

Más sobre la Exposición de Arte del 50 aniversario  art.larche.org

Hace unos años, para la sección Words of the World (Palabras del mundo), Kouka, de la 
comunidad de El Arca de Burkina Faso, compartió con nosotros algunas obras suyas. En la 
web, su retrato aparece en el espacio Speaking about ONE’S COUNTRY (Hablando sobre el 
país de cada uno).

Piensa, haz una foto, dibuja o habla sobre algo que sea importante para ti. 
¿Cómo mostrarías o presentarías tu lugar de origen? bit.ly/kouka_EN

Desde la última newsletter, 
hemos tenido la 
oportunidad de reunirnos 
con delegados de toda la 
Federación. Hemos ampliado 
los mapas que tenemos con 
más nombres, caras, sonrisas 
y risas compartidas. 

Imágenes como la ilustración 
de Kouka, de hace casi 10 
años (exposición de arte del 
50 aniversario de El Arca) 
son capaces de permanecer 
en nuestra mente, y pueden 
recordarnos a aquellas 
personas que hemos 
conocido y a las que nos 
quedan por conocer.

»Es una visión de la 
humanidad que mantiene 
la diversidad en la unidad.« 
Extracto de la reflexión de 
Jacquie Boughner sobre el 
arte de Kouka.

Compartir
JUNTOS

Parte 5

Un viaje 
JUNTOS

»Sin título«, 
Rouamba Kouka Gildas (Kouka) bolígrafo sobre papel, 2013.

Parte 6

Kouka: Dibujo. 

Anne:  ¿Quieres hablarnos un poco sobre tus dibujos? Explícanos un poco qué querías hacer. 

Kouka: He dibujado (El Arca) Aigrefoin... Bloques de apartamentos... Cabezas de perros...  
 Trosly... Hay muchos. 

Anne: Y estos dibujos, ¿son dibujos arquitectónicos de sitios que has visitado? 

Kouka: Sí. Empecé... lo dibujé... Está terminado.

https://art.larche.org/ 
http://bit.ly/kouka_EN
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Podemos explorar 
nuestras redes. 

¿Queréis encontrar/aprender 
más sobre otra comunidad?

O
Explorad nuestras redes
a través de Words of the 
World

Para reflexionar 
y compartir:

¿Qué os ha llamado la 
atención?
 
¿Qué habéis observado?

Parte 7

Para
PROFUNDIZAR

Solos, en pareja o 
en grupo:

• Elegid un color, una 
forma, una pegatina, 
un rotulador o una 
chincheta que os guste 
y marcad los sitios 
donde viven personas 
importantes para 
vosotros.

• Tomaos un tiempo para 
marcar quién y dónde, 
podéis rezar por esas 
personas si queréis, o 
explicar por qué las 
habéis elegido.

bit.ly/larche_map_ES bit.ly/wordsoftheworld_ES

En vuestro mapa 
del mundo:

• Añadid algo que 
represente a los 
delegados de vuestra 
comunidad. 

• Elegid a otra comunidad 
de El Arca que conozcáis 
o que os gustaría 
conocer y añadidla a 
vuestro mapa, con una 
nota sobre por qué las 
habéis elegido.

• De nuevo, tomaos tiempo 
para marcar quién y 
dónde, durante este 
tiempo de preparación.

Juntos nos enfrentamos este reto, aprendiendo qué funciona y qué no. Para la Asamblea 
de la Federación, nos encantaría que cada miembro de El Arca tuviera acceso a las 
herramientas y actividades que estamos realizando. Pero también somos conscientes 
de las dificultades cotidianas que tienen las comunidades para acceder a los recursos. 
Además, es cierto que estos formatos tienen límites. Así que... ¡seamos creativos! 

Os animamos encarecidamente a que os atreváis a encontrar soluciones que funcionen 
para los miembros de vuestra comunidad. Por favor, subid vuestras ideas a la web de la 
Asamblea para que todos podamos seguir aprendiendo unos de otros. ¡Gracias!

ACCESIBILIDAD
En toda la Federación, las comunidades de El Arca se esfuerzan 
por mejorar la accesibilidad, para que cada miembro pueda 
desempeñar plenamente su papel en la sociedad

http://bit.ly/larche_map_ES
https://bit.ly/wordsoftheworld_ES

