
 
 
 
Después, nos sentamos a pensar cómo podíamos ayudar a 
nuestra comunidad a prepararse para la Asamblea de la Federación : 
así que... lo hablamos en el encuentro de la comunidad y hemos 
reservado esos días en junio para que la comunidad pueda 
participar a las reuniones a las que todos están invitados. 
Hasta junio, todos los encuentros de nuestra comunidad se 
centrarán en la Asamblea Internacional: noticias, fotos, actividades. 
Cada semana, una persona de cada casa y proyecto de trabajo 
dirigirá algunas de las actividades que se proponen en la Boletín. 
Y subiremos fotos al Facebook de la Asamblea. ¡Es un comienzo!

Sláinte!!

Formación inclusiva para videoconferencias      

Delegados y equipo de la AFI – Reunión del 27 de abril

Enlace: bit.ly/el_arca_grupo_pequeno  Zoom: 846 9933 2413   Contraseña: Larche

AVISOS

Hola a todo el mundo: 

AFI2023
Coordinador

Jasper Keus

Delegadas de Kilkenny
Mary et Anne

14.00 UTC ES/FR/EN 07.00 UTC EN 21.00 UTC ES/FR/EN

(¡hola! en irlandés!)  de parte de Mary y Anne en Kilkenny, Irlanda. 
Nos gustó mucho la reunión de delegados de febrero, ver a gente 
en la pantalla, oír sus nombres y de dónde son.
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2 Reserva la Fecha
17-18 Abril | 7:00 to 11:30 UTC | EN/FR  
20–21 Abril | 15.00 to 19:30 UTC | EN/ES

Por favor, registre su interés
y su sesión preferida a través de : 
assembly2023@larche.org by 7 Abril 

Ya estamos en marzo, ¡con la segunda boletín! Aquí, donde vivo, vemos los primeros signos de 
la primavera, pero es posible que vosotros estéis en otra parte del mundo.

Hace unas semanas, el equipo de la Asamblea tuvo su primera reunión con vosotros, los 
delegados. Ha sido estupendo vernos las caras: ¡estamos preparando esta Asamblea juntos! 
¿Ya habéis tenido vuestra primera reunión en vuestro grupo pequeño con otros delegados? Si 
es así, ¡genial! Espero que haya ido bien. Estos pequeños grupos son una parte fundamental 
de la Asamblea. Si no os habéis reunido aún, ¡hacedlo! ¡Espero que disfrutéis de la 
lectura de esta boletín!

No olvide utilizar el hashtag #Larche2023
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Parte 1   Elegid un espacio
• Buscad un espacio como una estantería, 

un rincón, una repisa, que podáis destinar 
a la Asamblea de la Federación (este 
espacio puede cambiar con el tiempo).

Parte 2   Soñad
• Dejad espacio para soñar con lo que 

podría haber ahí, escuchar otras ideas, 
sueños, esperanzas.

• Dibujad o mostrad cómo creéis que 
podría ser el espacio de preparación. 
 
 

 

Parte 3   Esperad
• Dejad que sea un espacio vacío. Dejad 

que el espacio se asiente. Dejadlo 
respirar, dejadlo ser, manteniendo su 
potencial. (5 min, 1 día, una semana, ¿más 
tiempo? El tiempo de espera dependerá 
de las personas que participen).

Parte 4   Elegid
• Elegid un símbolo para añadir al espacio 

y que represente cómo os sentís ahora. 
 

En las formaciones y en las llamadas abiertas nos hemos 
sentado, nos hemos conocido y hemos compartido 
preguntas (y algunas respuestas). Gracias a todos y cada 
uno por el privilegio de caminar juntos.  

Empiezan a llegar grandes ideas: en El Arca 
Uganda, por ejemplo, habrá un par de 
miembros más (testigos de la Asamblea) 
que estarán cerca de sus delegados para que 
no se sientan solos.  

AFI2023

Directeur 
Artistique 

Matt Rawlins

¡Con las pilas cargadas para el viaje! Así es como me 
siento hoy, después de contagiarme del entusiasmo de 
los delegados y de su creatividad en las llamadas por 
zoom que hemos compartido: 

www.facebook.com/groups/larche.members/

Consulta nuestra página de Facebook para ver 
las numerosas sonrisas de El Arca, y camisetas 
amarillas de todos los tonos. 

AFI2023

Comunicación

Coordinador 

Muthiga Maurice¡SALUDOS!

Para descargar una hoja de 
información adicional para 
delegados, haga clic en el 
siguiente enlace o escanee el 
código QR.  
bit.ly/info_adicional_marzo23

Para descargar una 
hoja de recursos, haga 
clic en el siguiente 
enlace o escanee el 
código QR. 

bit.ly/rincon_creativo_marzo23

http://www.facebook.com/groups/larche.members/
http://bit.ly/info_adicional_marzo23
http://bit.ly/rincon_creativo_marzo23


Hola, amigos y amigas: somos Mackie 
y Tracy de El Arca Arnprior, en Canadá.   
En la formación de Zoom del mes pasado con delegados de otros 
sitios, Mackie aprendió algunos consejos interesantes: 

1. Para una videoconferencia de calidad por Zoom: ¡usa un 
 objetivo de ojo de pez! 

2. ¡Ositos de peluche! Una gran idea de Elizabeth y Tina, delegadas de El Arca Antigonish  
 (Canadá), que los utilizaron para describir su comunidad.

El segundo día, aprendimos cómo hacer una presentación inclusiva. 

Nuestra tarea : El segundo día, aprendimos cómo hacer una presentación inclusiva. 
La tarea consistía en enseñar a otras comunidades cómo celebramos los cumpleaños. 

Fue genial que hubiera otros idiomas, ¡siempre está bien descubrir cómo los 
celebran las otras comunidades!

federationassembly-2023.larche.org/es/

Para descargar una hoja de recursos
haga clic en el enlace o escanee el código QR: bit.ly/conocerse_marzo23  

VISITE 
EL SITIO 

WEB

ALGUNOS CONSEJOS PARA HACERSE ENTENDER EN UNA VIDEOCONFERENCIA:

Habla a la 
cámara, no a la 

pantalla

No te 
pongas muy 
lejos ni muy 

cerca

Escríbete 
unas notas para 

acordarte de 
 lo que quieres 

decir

https://federationassembly-2023.larche.org/es/
http://bit.ly/conocerse_marzo23  

