
 
 
 
Après, on s’est assises toutes les deux et on a réfléchi sur 
comment aider notre communauté à se préparer pour l’AFI :

Alors… nous en avons parlé pendant la Rencontre Communautaire, 
on a bloqué les dates en juin sur le calendrier pour que la 
communauté puisse participer aux réunions où tout le monde est 
invité. Jusqu’au mois de juin, toutes les rencontres communautaires 
seront sur le thème de l’AFI : nouvelles, photos, activités… 
Chaque semaine, une personne par foyer et par atelier animeront 
quelques-unes des activités proposées dans la Newsletter.

Et nous publierons des photos sur le groupe Facebook des Membres 
de l’Arche. C’est un début !     Sláinte !

Formation inclusive aux videoconférences

Délégués et équipe du l’AFI – Réunion le 27 Avril

Lien: bit.ly/delegues_avril27  Zoom: 846 9933 2413   Mot de Passe: Larche

RAPPELS

Nous voici en mars : 

AFI2023
Coordinateur

Jasper Keus

Délégués de Kilkenny
Mary et Anne

14.00 UTC ES/FR/EN 07.00 UTC EN 21.00 UTC ES/FR/EN

(«Bonjour» en irlandais!) nous sommes Mary et Anne, de Kilkenny, 
en Irlande. Nous avons beaucoup aimé la réunion des Délégués en 
février, voir les autres délégués sur l’écran, entendre leurs noms 
et où ils vivent. 
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2 RÉSERVEZ LA DATE
17-18 Avril	 |	 7 h à 11h30 UTC	 |	 EN/FR  
20–21 Avril	 |	 15h à 19h30 UTC	 |	 EN/ES

Merci de vous inscrire en nous 
indiquant la session choisie à : 
assembly2023@larche.org avant le 7 Avril 

Là où je vis, nous voyons les premiers signes du printemps, mais peut-être êtes-vous dans  
une tout autre partie du monde…

Il y a quelques semaines a eu lieu la première réunion sur Zoom de l’Equipe de préparation 
de l’AFI avec vous, les Délégués. C’était super de vous voir : nous préparons cette Assemblée 
ensemble ! Avez-vous déjà participé à votre première réunion avec les Délégués de votre petit 
groupe ? Si oui, génial ! J’espère que ça s’est bien passé. Ces petits groupes sont un élément 
important de l’Assemblée. Si vous ne vous êtes pas encore rencontrés en 
petits groupes, s’il vous plait, ne tardez pas ! Et bonne lecture de cette Newsletter !

N’oubliez pas d’utiliser le Hashtag #Larche2023
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http://bit.ly/delegues_avril27


dans les journées de formation et les Open Calls, nous nous 
sommes assis ensemble, nous avons appris à nous connaitre, 
avons partagé des questions (et quelques réponses !). Merci 
à chaque participant pour le privilège que nous avons de 
faire route ensemble.

De bonnes idées commencent à affluer : 
à L’Arche Ouganda, par exemple, deux 
membres supplémentaire forment un 
binôme (témoins AFI), qui seront proches 
de leurs Délégués, pour qu’ils ne se sentent 
pas seuls sur le chemin.

SALUTATIONS !
J’ai refait le plein d’énergie pour la route ! C’est ce que 
je ressens aujourd’hui, après tout l’enthousiasme et la 
créativité partagés par les Délégués dans nos sessions 
sur Zoom. 

Partie 1   Choisissez un endroit
•	 Trouvez un endroit, étagère, coin, tablette 

de cheminée, alcôve, que vous dédierez à 
l’Assemblée de la Fédération (cet endroit 
pourra changer au fil du temps).

Partie 2   Rêvez
•	 Prenez le temps de rêver sur ce que 

vous pourrez installer dans cet endroit, 
écoutez d’autres idées, espoirs, rêves.

•	 Dessinez ou montrez à quoi pourrait 
ressembler l’espace de préparation. 
 
 

 

Partie 3   Attendez
•	 Donnez-lui le temps d’être un espace 

vide. Laissez le respirer, juste être là, 
avec tout son potentiel (5 minutes, 1 jour, 
une semaine, ou plus longtemps ? Cela 
dépend des personnes impliquées).

Partie 4   Choisissez
•	 Choisissez un symbole à ajouter à 

l’espace de préparation, qui représente ce 
que vous ressentez à ce moment-là. 
 

AFI2023

de la communication

Coordinateur

Muthiga Maurice

AFI2023

Coordinateur 
de la création

Matt Rawlins
Pour télécharger une
fiche de ressources, 
cliquez sur le lien 
ci-dessous ou scannez 
le lien ou le code QR.

www.facebook.com/groups/larche.members/

Nous voudrions que notre Groupe Facebook 
soit rempli de vos visages souriants et 
de vos T-shirts jaunes! 

Pour télécharger la fiche 
d’information supplémentaire pour 
les délégués, veuillez cliquer sur le lien 
ci-dessous ou scannez le QR code. 
bit.ly/supplement_infos_mars23www.facebook.com/groups/larche.members/

bit.ly/coin_creatif_mars23

http://www.facebook.com/groups/larche.members/
http://bit.ly/supplement_infos_mars23
http://www.facebook.com/groups/larche.members/
http://bit.ly/coin_creatif_mars23


Bonjour les amis ! Nous sommes Mackie 
et Tracy, de L’Arche Arnprior, au Canada. 
Pendant la formation le mois dernier avec les autres Délégués de 
partout dans le monde, Mackie a appris plusieurs trucs utiles :  

1.	 Pour une visioconférence efficace sur Zoom, utilisez un 
	 objectif ‘fisheye’ !  

2.	Pensez aux peluches ! Une idée géniale d’Elizabeth et Tina, de L’Arche Antigonish 		
	 (Canada) qui ont utilisé des ours en peluche pour décrire leur communauté !

Le deuxième jour, nous avons appris comment faire une présentation qui soit inclusive.  

Notre tâche : montrer aux autres communautés comment on célèbre les 
anniversaires. C’était formidable avec les autres langues : toujours super de 
découvrir les différentes façons de célébrer dans les communautés !

federationassembly-2023.larche.org/fr/

Pour télécharger une fiche de ressources, 
cliquez sur le lien ci-dessous. bit.ly/faire_connaissance_mars23

VISITEZ 
LE SITE 

WEB

QUELQUES CONSEILS POUR ÊTRE BIEN COMPRIS DANS UNE VISIO-CONFÉRENCE : 

Parlez à 
la caméra et 

non au 
grand écran 

Installez-vous, 
ni trop loin, 
ni trop près 

Préparez vos 
notes pour vous 
souvenir de ce 

que vous 
voulez dire 

https://federationassembly-2023.larche.org/fr/
http://bit.ly/faire_connaissance_mars23

